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Voorbeelden sets PROs en PROMs
Toelichting
De handreiking bevat diverse tools om de implementatie van generieke PROMs te ondersteunen. Dit onderdeel 
van de handreiking bevat enkele voorbeelden van sets PROs en PROMs om te laten zien hoe de set generieke 
PROMs gebruikt kan worden. Let op: de voorbeelden zijn fictief en betreffen géén vastgestelde aandoening 
specifieke uitkomstensets binnen het programma Uitkomstgerichte zorg.

Draagvlak
• Werkvorm: Inventarisatie perspectieven t.a.v. generieke PROMs
• Werkvorm: Inzicht in selectie generieke PROs
• Werkvorm: Inzicht in doelen gebruik en selectiecriteria PROMs

Kennisinformatie • Informatie over doelen van PROMs, het belang van generieke 
PROs en PROMs, omschrijving generieke PROMs en cross-walks

Gebruik in de praktijk • Aanbevelingen t.a.v. gebruik van de set in de praktijk conform 
advies 

Voorbeelden • Voorbeeld sets van (generieke) PROMs



In dit document staan voorbeelden van fictieve sets generieke PROs en 
PROMs.* Het zijn slechts voorbeelden en géén vastgestelde sets van de 
aandoening specifieke werkgroepen binnen het programma UZ.**

Genomen stappen:
• Inventarisatie van relevante patiënt gerapporteerde uitkomsten (PROs)
• Ordenen van de PROs in domeinen

o Generieke PROs
o Aandoening-specifieke PROs

• Het toevoegen van een open vraag***

Ga vervolgens na:
• Met welke generieke PROMs uit de set de generieke PROs gemeten 

kunnen worden. In het advies worden de PROMIS Short Forms als 
voorkeurs PROM genoemd

• Selecteer voor de overige PROs de PROMs

Fictieve voorbeelden van sets van PROs en PROMs

Generieke 
PROs & PROMs

Aandoening-specifieke 
PROs & PROMs

*   We bedanken het PROM expertisepunt waardegedrevenzorg, Amsterdam UMC voor het aanleveren van een aantal voorbeelden. 
** Het proces dat gevolgd wordt in de aandoening specifieke werkgroepen staat beschreven in de ontwikkelopdracht
** * Het toevoegen van een open vraag wordt erg aanbevolen bij alle sets

https://www.platformuitkomstgerichtezorg.nl/aan+de+slag/documenten/default.aspx


• Overige generieke PROs
• Aandoening-specifieke PROs
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Ordening van uitkomsten (PROs) -> voorbeeld oncologische orthopedie
Generieke PROs uit kernset

Overkoepelend
Kwaliteit van leven

Ervaren gezondheid

Functioneren

Sociaal functioneren/participatie

Fysiek functioneren

Mentaal functioneren
Angst

Depressie

Symptomen
Vermoeidheid

Pijn

Aanvullende generieke PROs

Slaapproblemen

Aandoening specifieke PROs

Mobiliteit Bovenste extremiteit

Voet – enkel problemen

Open vraag

Wat wilt u bespreken?
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Generieke PROs uit kernset Generieke PROM uit kernset # items

Overkoepelend
Kwaliteit van leven PROMIS® Global02 of EORTC QLQ-c30 v3 Kwaliteit van leven (item 30) 1

Ervaren gezondheid PROMIS® Global01 of EORTC QLQ-c30 v3 Ervaren gezondheid (item 29) 1

Functioneren

Sociaal functioneren PROMIS® Vermogen om een aandeel te hebben in sociale rollen en activiteiten 
short forms [4a] 4

Fysiek functioneren PROMIS® Lichamelijk functioneren short forms [8b] of EORTC QLQ-c30 v3 
Fysiek Functioneren

PROMIS:8
EORTC: 5

Mentaal 
functioneren

Angst PROMIS® v1.0 Anxiety short form [4a] 4

Depressie PROMIS® v1.0 Depressie short form [4a 4

Symptomen
Vermoeidheid PROMIS® Vermoeidheid short forms [4a] of EORTC QLQ-c30 v3 Vermoeidheid 4

Pijn PROMIS® Numerieke beoordelingsschaal pijnintensiteit 1

Aanvullende generieke PROs Aanvullend generieke PROM

Slaapproblemen PROMIS® Short Form Slaapstoornissen 8

Aandoening specifieke PROs Aandoening specifieke PROM

Mobiliteit Bovenste
extremiteit PROMIS® Short Form Upper extremity 7

Voet – enkel problemen Foot and Ankle Outcome Score (FAOS): 
alleen indien van toepassing 42

Open vraag Open vraag

Wat wilt u bespreken? 1

Selecteer voor elke PRO een PROM -> voorbeeld oncologische orthopedie
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Ordening van uitkomsten (PROs) -> voorbeeld HIV

Generieke PROs uit kernset

Overkoepelend
Kwaliteit van leven

Ervaren gezondheid

Functioneren

Sociaal functioneren/participatie

Fysiek functioneren

Mentaal functioneren
Angst

Depressie

Symptomen
Vermoeidheid

Pijn

Aanvullende generieke PROs

Slaapproblemen

PTSS

Aandoening specifieke PROs

Open vraag

Wat wilt u bespreken?



Programma Uitkomstgerichte Zorg 8

Generieke PROs uit kernset Generieke PROM uit kernset # items

Overkoepelend
Kwaliteit van leven PROMIS® Global02 1

Ervaren gezondheid PROMIS® Global01 1

Functioneren

Sociaal 
functioneren/participatie

PROMIS® Vermogen om een aandeel te hebben in sociale rollen en activiteiten 
short forms [4a] 4

Fysiek functioneren PROMIS® Lichamelijk functioneren short forms [8b] 8

Mentaal 
functioneren

Angst PROMIS® v1.0 Anxiety short form [4a] 4

Depressie PROMIS® v1.0 Depressie short form [4a 4

Symptomen
Vermoeidheid PROMIS® Vermoeidheid short forms [4a] 4

Pijn PROMIS® Numerieke beoordelingsschaal pijnintensiteit 1

Aanvullende generieke PROs Aanvullend generieke PROM

Slaapproblemen PROMIS® Short Form Slaapstoornissen 8

PTSS PC-PTSD-5 1-6

Aandoening specifieke PROs Aandoening specifieke PROM

Open vraag Open vraag

Wat wilt u bespreken? 1

Selecteer voor elke PRO een PROM -> voorbeeld HIV
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Ordening van uitkomsten (PROs) -> voorbeeld Schildklierkanker

Generieke PROs uit kernset

Overkoepelend
Kwaliteit van leven

Ervaren gezondheid

Functioneren

Sociaal functioneren/participatie

Fysiek functioneren

Mentaal functioneren
Angst

Depressie

Symptomen
Vermoeidheid

Pijn

Aanvullende generieke PROs

concentratie

Aandoening specifieke PROs

stemklachten

werk

Open vraag

Wat wilt u bespreken?
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Generieke PROs uit kernset Generieke PROM uit kernset # items

Overkoepelend
Kwaliteit van leven PROMIS® Global02 1

Ervaren gezondheid PROMIS® Global01 1

Functioneren

Sociaal 
functioneren/participatie PROMIS® CAT vermogen sociale rollen 4-12*

Fysiek functioneren PROMIS® CAT lichamelijk functioneren 4-12

Mentaal 
functioneren

Angst PROMIS® CAT angst 4-12

Depressie PROMIS® CAT depressie 4-12

Symptomen
Vermoeidheid PROMIS® CAT vermoeidheid 4-12

Pijn PROMIS® Numerieke beoordelingsschaal pijnintensiteit
PROMIS® CAT belemmeringen door pijn

1
4-12

Aanvullende generieke PROs Aanvullend generieke PROM

concentratie PROMIS® Short Form cognitief functioneren 8

Aandoening specifieke PROs Aandoening specifieke PROM

stemklachten VHI (Voice Handicap Index) 31

werk Subschaal ThyPRO 3

Open vraag Open vraag

Wat wilt u bespreken? 1

Selecteer voor elke PRO een PROM -> voorbeeld schildklierkanker

* Het aantal vragen bij PROMIS CAT varieert tussen 4 en 12, afhankelijk van de gegeven antwoorden
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Ordening van uitkomsten (PROs) -> voorbeeld rugklachten lumbosacraal syndroom
Generieke PROs uit kernset

Overkoepelend
Kwaliteit van leven

Ervaren gezondheid

Functioneren

Sociaal functioneren/participatie

Fysiek functioneren

Mentaal functioneren
Angst

Depressie

Symptomen
Vermoeidheid

Pijn

Aanvullende generieke PROs

-

Aandoening specifieke PROs

Activiteiten, fysiek functioneren rug

Geïndividualiseerde PRO

Patiënt Specifieke Klachten

Open vraag

Wat wilt u bespreken?
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Generieke PROs uit kernset Generieke PROM uit kernset # items

Overkoepelend
Kwaliteit van leven PROMIS® Global02 1

Ervaren gezondheid PROMIS® Global01 1

Functioneren

Sociaal 
functioneren/participatie

PROMIS® Vermogen om een aandeel te hebben in sociale rollen en activiteiten 
short forms [4a] 4

Fysiek functioneren PROMIS® Lichamelijk functioneren short forms [8b] 8

Mentaal 
functioneren

Angst PROMIS® v1.0 Anxiety short form [4a] 4

Depress
ie PROMIS® v1.0 Depressie short form [4a 4

Symptomen
Vermoeidheid PROMIS® Vermoeidheid short forms [4a] 4

Pijn PROMIS® Numerieke beoordelingsschaal pijnintensiteit 1

Aanvullende generieke PROs Aanvullend generieke PROM

- -

Aandoening specifieke PROs Aandoening specifieke PROM

Activiteiten, fysiek 
functioneren rug QBPDS 20

Geïndividualiseerde PRO Geïndividualiseerde PROM

Patiënt specifieke klachten PSK 3

Open vraag Open vraag

Wat wilt u bespreken? 1

Selecteer voor elke PRO een PROM -> voorbeeld rugklachten lumbosacraal syndroom


